[ ]
 Anakom

Millainen olet? Testaa itsesi!

Alla on kolme vaihtoehtoa. Valitse sinulle sopivin ja anna sille 3, seuraavalle 2 ja vahiten sopivalle 1 pistetta.

1. Tunteitani voi tulkita ensisijaisesti

2. Seuraan ajankohtaisia tapahtumia

3. Kommunikoin mieluiten

4. Ollessani vihainen

5. Autoa ajaessani

6. Mielestani

7. Kun menen kokoukseen

8. Vietdn mielummin vapaa-aikani

9. Kun olen menossa uuteen, vieraaseen

paikkaan...

10. Oppilaiden tehokkain palkitsemistapa
on:

Pisteita yhteensa:

(
(

(

) kasvojeni ilmeista

) lukemalla lehtia

) tapaamalla ihmisié ja kirjoittamalla
kirjeita

) olen hiljaa

) katson usein peruutuspeiliin ja ”
tarkkailen tieta huolellisesti

) pukeudun siististi

) olen valmistautunut muistiinpanoil-
la ja valmiilla puheenvuoroilla

) katsomalla TV:ta, kdymalla
elokuvissa tai teatterissa

) piirran / katson karttaa

) kirjoittaa kiittdvia huomautuksia
heidan t6ihinsa ja nayttamalla hy-
via suorituksia

VISUAALINEN

(
(

(

) &&nestani

) kuuntelemalla radiota

) puhelimitse, koska se
saastad aikaa

) annan muiden huomata,
ettd olen vihainen

) laitan radion heti soi-
maan astuttuani autoon

) pukeudun jarkevasti
) nautin keskustelusta ja
muiden mielipiteiden

kuulemisesta

) kuuntelemalla radiota,
levyja

) Kysyn neuvoa

) kiittd& oppilasta sanoin,
myos luokan edessa

AUDITIIVINEN

) kehostani

) selailemalla kiireisesti lehtea tai katso-
malla TV-uutisia muutaman minuutin
ajan

) keskustelemalla kavellessé, hélkatessa
tai muun liikkunnan parissa

) puristan kéteni nyrkkiin, tartun johonkin
lujasti tai puran raivoni

) minun on vaikea I6ytda mukava istuma-
asento ja vaihdan usein asentoa

) pukeudun mukavasti

) olisin mieluiten muualla; vietan aikani
piirtelemalla papereihin

) harrastamalla liikuntaa

) en tiedd; kaytan intuitiota

) taputtaa selkdan, halata tai osoitta kiitos
muulla fyysisella tavalla

KINESTEETTINEN



